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Le meilleur pour votre famille

Thermomix TM 31

Pinha Colada

Thermomix: 1 mn, Temps total: 5 mn

Ingrédients pour 4 verres:
11 dejusd‘ananas
350 g d‘ananas, en tranches égoutté
400 g de lait de coco, en boite
30 g de noix de coco, rapée (facultatif)
1-2pincée de gingembre, en poudre
300g derhum

Préparation

« Mettre la noix de coco rapée dans le bol et mixer 15 sec a vitesse 5.

« Ajouter I'ananas en tranches et le lait de coco et mixer 40 sec a vitesse 9.

« Ajouter le jus d'ananas, le Rhum et le gingembre et mixer 15 sec a vitesse 6.

« Réserver deux heures au réfrigérateur.

Conseil Thermomix
Si vous ne trouvez pas de lait de coco en boite, remplacez par 250 g de noix de coco rapée dans
V litre d'eau bouillante. Laissez reposer, puis suivez la recette. Servez ce cocktail bien frais, avec

de la glace pilée au Thermomix.
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