
weekly  planner
M o n tag M i t t wo c hS a m s tag D i e n s tag F r e i t agD o n n e r s tagS o n n tag

+

+

+

=

. . . . . . . . . .  k c a l

. . . . . . . . . .  k c a l

. . . . . . . . . .  k c a l

. . . . . . . . . .  k c a l

. . . . . . . . . .  k c a l

. . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l. . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l

. . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l. . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l

. . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l. . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l

. . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l. . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l

. . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l. . . . . . . . . .  k c a l . . . . . . . . . .  k c a l

frü
hst

üc
k

mit
tag

ess
en

sn
ack

s
abe

nd
ess

en


