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Longevity mit Thermomix 

Sonderausgabe des THERMOMIX Magazins liefert 

fundierte Orientierung  
 
Wuppertal, 20. Januar 2026. Longevity ist mehr als der Wunsch 

nach einem langen Leben. Es geht um Lebensqualität: einen 

klaren Kopf, einen fitten Körper, emotionale Balance und 

innere Zufriedenheit – heute und in Zukunft. Genau diesem 

ganzheitlichen Ansatz widmet sich erstmals eine eigene 

Sonderausgabe des THERMOMIX® Magazins, die ab dieser 

Woche im Zeitschriftenhandel, in den Vorwerk Stores sowie im 

Vorwerk Online-Shop für 9,90 Euro erhältlich ist. 

Nicht ohne Grund wird der Thermomix® von Millionen 

Menschen rund um den Globus geliebt und gefeiert. Weit mehr 

als ein Küchengerät, steht er für Eigenständigkeit, Inspiration 

und Genuss – und für eine Ernährung, die frisch, ausgewogen 

und alltagstauglich ist. Komfortabel und ohne Stress, frisch und 

ohne Fertigprodukte und super easy ohne stundenlange Vorbereitungen fürs Kochen. Gerade diese 

Selbstwirksamkeit ist ein zentraler Schlüssel für Longevity: Wer selbst bestimmt, was im Essen ist und 

auf den Teller kommt, bleibt unabhängig und länger gesund und aktiv.  

Lange bevor Longevity zum Trendbegriff wurde, setzte Thermomix® bereits mit „Fit mit Thermomix®“ 

auf die enge Verbindung zwischen Ernährung, Wohlbefinden, Aktivität und Alterungsprozessen. Denn 

was wir essen, beeinflusst nicht nur unser Gewicht, sondern auch Schlaf, Regeneration, Stimmung, 

mentale Leistungsfähigkeit und sogar unsere Zellgesundheit. 
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Die neue Sonderausgabe liefert genau hier fundierte Orientierung: Neben 44 abwechslungsreichen 

Rezepten – frisch, bunt, pflanzenbetont und voller Geschmack – bietet das Magazin spannende 

Einblicke in Themen wie Bewegung, mentale Balance, Achtsamkeit, Hormone und kleine 

Alltagsroutinen, die langfristig Großes bewirken können. 

Ausgewählte Highlights aus der neuen THERMOMIX® Sonderausgabe: 

• Abnehmtricks: Jetzt beginnt mein neues Ich – Rezepte aus dem Thermomix® 

• Spermidin: Die neueste Zellschutz-Erkenntnis der Wissenschaft einfach erklärt 

• Vitamin-D-Power-Küche: Die zehn besten Thermomix® Sonnen-Rezepte für Wintertage 

• Menopausen-Bauch: Ernährungstricks, die Pfunde endlich schmelzen lassen 

• Weltwunder Mikrobiom: Macht, Wirkung und wie wir es richtig „füttern“ 

• Protein-Check: Warum Qualität entscheidend ist – und wie viel wir wirklich brauchen 

Neu und einmalig: Passend zur Magazinveröffentlichung bietet Thermomix® begleitende Kochkurse 

an. Interessierte können sich frühzeitig kostenfrei anmelden und praxisnah erleben, wie genussvolle 

Küche und gesunde Routinen perfekt zusammenfinden. 

Mehr Informationen: Kochkurse | Vorwerk Thermomix® 

Gleichzeitig startete das Rezept-Portal Cookidoo zum Anfang des Jahres ein attraktives Angebot für 

alle Thermomix Fans und Interessierte: Jeweils montags und freitags gehen gelingsichere Guided-

Cooking-Rezepte, gebündelt zu einem ausgewählten Longevity-Schwerpunkt, online – insgesamt wird 

es zehn Rezept-Kollektionen geben. So vielfältig und spannend wie selten zuvor. Die ersten Rezept-

Kollektionen sind bereits da: Es gibt u.a. Healthy 365, Smoothies & Bowls oder Abnehm-Power auf 

cookidoo.de zu entdecken 

 

THERMOMIX® Magazin Longevity – die Sonderausgabe auf einen Blick: 

• Ab dieser Woche im Zeitschriftenhandel, in den Vorwerk Stores und im Vorwerk Online-Shop 

• 136 Seiten 

• 44 Rezepte 

• 9,90 Euro 

Mehr Informationen: www.thermomix.de 

https://www.vorwerk.com/de/de/c/home/produkt-vorfuehrung/kochkurse-und-messen/kochkurs
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Über Thermomix 

Thermomix® ist ein Geschäftsbereich der Vorwerk Gruppe mit Stammsitz in Wuppertal/Deutschland, der im Jahr 
2024 rund 54 % des Gesamtumsatzes erzielte. Ziel des Thermomix ist es, den Kochalltag einfacher und smarter zu 
gestalten. Im Februar 2025 wurde das neue Modell TM7 angekündigt und im April 2025 auf den Markt gebracht. Mit 
über 30 integrierten Kochfunktionen und Modi – die per Software-Update ergänzt und erweitert werden – bietet 
der Thermomix maximale Flexibilität in der Küche. 

Ein zentraler Bestandteil ist das Rezept-Portal Cookidoo®, das direkt im Thermomix integriert ist. Cookidoo bietet 
rund 100.000 speziell für den Thermomix entwickelte Rezepte mit der Guided-Cooking-Funktion, bei der der 
Thermomix Schritt für Schritt durch das Rezept führt – intuitiv, gelingsicher und alltagstauglich. 

Verkauft wird der Thermomix über den Direktvertrieb: Weltweit zeigen rund 87.000 Repräsentantinnen und 
Repräsentanten den Thermomix im Rahmen von Erlebniskochen direkt bei Kundinnen und Kunden zuhause. Seit 
2021 ist es über die Thermomix MySites auch möglich, online in Kontakt mit den Repräsentantinnen und 
Repräsentanten zu treten – inklusive direkter digitaler Bestellmöglichkeit für das Basis-Paket. 

Nach dem Kauf profitieren Kundinnen und Kunden von persönlichem Service und individueller Begleitung – 
online wie offline.  

Der Geschäftsbereich Thermomix® ist mit eigenen Gesellschaften in 22 Ländern aktiv und wird zusätzlich durch 
36 Distributoren weltweit vertreten. 

Mehr Informationen unter: www.thermomix.de 

 

 

 

MEDIENKONTAKT  

Vorwerk Deutschland  

 

Anika Wichert, Telefon +49 (0) 202 564-1267 

Markus Laux, Telefon +49 (0) 202 564-1240 

 

thermomix@presse.vorwerk.de 

 

Veröffentlichung kostenfrei – Belegexemplar/Link erbeten 

 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thermomix.de%2F&data=05%7C02%7CAnika.Wichert%40vorwerk.de%7Cfc0f890dfd5c4fdd59eb08ddce8c1280%7C7106b46721bb484c9e4d75fc460bec04%7C0%7C0%7C638893823182316090%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RDeIW3y7hFB3zq7IbmS2PGwf1ggIAB3TtF1nQW5pna8%3D&reserved=0
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