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Restlos genießen
Smart einkaufen und Reste vermeiden

Zu den
Rezepten

Montag 

Rosenkohl-Kartoffel-Gratin

Dienstag  
Wirsingfrikadellen

Mittwoch

Wirsing-Möhren-Curry

Freitag

Kürbispüree auf Vorrat

Samstag

Rosenkohlcremesuppe

Sonntag

Möhren untereinander  
mit Frikadellen

Donnerstag

Kürbis-Pizza

Für die gesamte Woche 
Obst und Gemüse 
einkaufen und ohne  
Reste kochen!

1300 g Kürbis
8 Zwiebeln + 1 Zwiebel rot
2 Knoblauchzehen
2 Äpfel
750 g Rosenkohl
2150 g Kartoffeln
870 g Möhren
1200 g Wirsing
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https://cookidoo.de/search/de-DE?ids=r667490,r619616,r50989,r460106,r45992,r106392,r102639&context=recipes&accessories=includingFriend,includingBladeCover,includingBladeCoverWithPeeler,includingCutter&sortby=trend
https://cookidoo.de/recipes/recipe/de-DE/r667490
https://cookidoo.de/recipes/recipe/de-DE/r50989
https://cookidoo.de/recipes/recipe/de-DE/r460106
https://cookidoo.de/recipes/recipe/de-DE/r45992
https://cookidoo.de/recipes/recipe/de-DE/r106392
https://cookidoo.de/recipes/recipe/de-DE/r102639
https://cookidoo.de/recipes/recipe/de-DE/r619616

