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Bananen-Smoothie-
Bowl mit Matcha 

Erdbeer-Bananen-
Shake 

Gefüllte Paprika mit 
Linsenbolognese 

Tofu-Curry mit Gemüse Unser Tipp!
Fruchteis light 

Naturjoghurt 

Dill-Zitronen-Lachs  
mit Ofengemüse 

Erbsen-Frittata 

Deine Ernährung. 
Deine Bestform.
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