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Hier kannst du dir noch einen Weekly Planner zum Selberausfüllen  
downloaden: www.thermomix.de/planner

spätfasten
Frühstück, Mittagessen, Snack 
und kein Abendessen

So könnte deine 
16:8-Fastenwoche aussehen:
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Geh einfach auf www.thermomix.de/fmt2-bodycheck.de 
und berechne deinen individuellen Energiebedarfswert.
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