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ZEHN REZEPTE FUR DAS FEST

Ein Hoch
quf Ostern

SPARGELSAISON BONJOUR MON AMOUR YUMMY NOODLES
Der Friihjahrsbote in fiinf Von Aligot bis Bouchées a Suppen, Bowls und mehr
kostlichen Varianten la Reine genieflen wir mit asiatischen Nudeln

franzosische Bistrokiiche



12 Spargel
Ausgestochen kostlich
Wir kosten die Spargelsaison mit
abwechslungsreichen Rezepten
aus und verputzen weilRe sowie
griine Stangen

22 Frohe Ostern!

Zehn tolle Rezepte
Ob Brunch, gemitliches Dinner

oder Cocktailabend: Feiere Ostern ganz

nach deinem Geschmack
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Bistrokiiche

Wie in Frankreich

Von Aligot bis Bouchées a la
Reine genielRen wir franzosische
Happchen wie im Bistro

Kochschule

Wurzel alles Guten
Schritt fuir Schritt zum Wurzelbrot mit
Nussen und Frihlingskrautern

Hallo Friihling!

Von Quiche bis Pudding

Wir hauchen unseren Alltagsgerichten
eine frithlingshafte Note ein und tischen
jeden Tag etwas Neues auf

68 Lieblingsrezept

Toprezept der Reprasentantin
Mo6hren-Pfirsich-Torte

70 Alles Banane?

SiiBes und Herzhaftes

Von Tarte Tatin bis Putenschnitzel
mit Curry-Bananen-Sauce bereiten
wir Leckeres mit Dessert- und
Kochbananen zu

Inhalt

80 Asia Noodles

Udon, Ramen & Mie

Probiere asiatische Nudelklassiker wie
Miso-Udon-Suppe, bunte Ramen-Bowl
und cremige Mie-Nudeln

Service

3 Editorial

6 Alles auf einen Blick (Rezeptindex)
10 Fir dich entdeckt...

21 Kiichentreff

79 Spiel & Spald mit Thermi

90 Vorschau & Impressum
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Alles auf einen

Blick

So lecker geht es in dieser
Ausgabe zu. Viel Spaf beim
Nachkochen!

Fit mit

Thermomix®

Spargel in Tomaten-

sauce A X @ B

20 Spa rgel -Ca rbonara

Tomaten-Galette

Gerdsteter Spargel mit Eierplatte Frankfurter Lammbkeule mit Reis

Tahinsauce \/ X @

Aligot mit Speck und
Frithlingszwiebeln \}‘}\

18 Bunter Spargelsalat

@

Tortillas mit Raucher-
lachs und Gurken

Pikante Lammhack-

a Kabeljau-Salat mit Mé&hren-Kohlrabi-
ballchen A&

Eisbergsalat mit
Joghurtdressing 9

Spltzkohlqwche mit
Bratwurstballchen

Snacks

Putenschnitzel mit
Curry-Bananen-Sauce #

BretonischeAFisch-
frikadellen &

Gefliigelsalat mit

Chicorée )X M

S
)

Haupt-

gerichte
& Beilagen

Schwarzer Reissalat
mit Erdbeeren & )*'\

Garnelen in ,Café de
Paris“-Butter

Knusperspargel im
Krautermantel

Cremige Mie-Nudeln

8 5 Bunte Ramen-Bowl
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28 Friihlingsgemiise in
Blatterteig 9

46 Bouchées a la Reine

Tomaten-Knodel mit

6 3 Gorgonzola-Sauce

8 Kochbananen Eintopf 81 Gebratene Udon-
7 Nudeln mit Ente &

Es gibt noch
mehr Lecke-

reien!
>

Rezept-Kompass
Diese Symbole helfen, das

passende Rezept zu finden.
flir Anfanger geeignet
Blitzrezept
vegetarisch

vegan

glutenfrei

low carb

all-in-one

Arbeitszeit
Gesamtzeit

Schwierigkeitsgrad

f BONoB X< @™

Anzahl Portionen

Symbole bei den Rezepten

Nahrwerte

Rezepte fiir TM6, TM5 & TM31
Alle Rezepte sind fiir den
Thermomix® TM6, TM5 und den
Thermomix® TM31 geeignet.
Ausnahmen sind gekennzeich-
net. Die Einstellungen flir TM31
am Gerat weichen bei einigen
Funktionen von den Einstellun-
gen flir TM6 und TM5 ab.

TM6, TM5 bedeutet fiir TM31

¥ (=R
Teigknet- Deckel verriegeln/
modus Teigstufe
W
Turbo-Modus  Deckel verriegeln/
Turbo
y] &
Linkslauf bei Linkslauf bleibt so
jeder T™M lange eingeschal-
Angabe, bei tet, bis er manuell

der er bendtigt deaktiviert wird.
wird, neu ein-  Darauf achten, ob
geben. Nach in einer folgenden
Ablauf der TM Angabe das

Zeit wird er Linkslaufsymbol
automatisch ~ weiter enthalten
deaktiviert. ist.

120°C Varoma-Taste

(Andiinsten zum Andiinsten

mit Ol oder

Butter)
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Backen

& e, - ¥

3 5 Kadse-Sahne-Traum

Desserts

O Fran205|scher Krau-
terfrischkase Q \K

N

Getranke

O Wurzelbrot mit
5 Nissen \f

Lieblings-

rezept

6 Mo6hren-Pfirsich-
9 Torte
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Saucen,
Dips,
Brotauf-
striche

Schoko-Pudding mit

Erdbeeren 3 )‘&

Kochschule

6 Erdtzeer—Gin-Fizz Orancello
36 i 37

Liebe Leserin, lieber Leser,

wadhrend die ersten Bliimchen aus dem Boden sprief3en, kommt das
Osterfest in grofen Schritten auf uns zu. Dafiir haben wir uns dieses
Jahr etwas Besonderes einfallen lassen: Statt eines klassischen Meniis
oder Brunch-Biifetts geben wir dir eine kunterbunte Rezeptauswahl
an die Hand, aus der du dir dein persoénliches Festmahl zusammen-
stellen kannst. Ob du ein klassisches Lammgericht servieren, deinen
Lieben einen beschwingten Cocktail reichen oder den Oster-Kaffee-
klatsch mit einer himmlischen Torte versiiRen mochtest, wir haben
fiir jedes deiner Vorhaben ein passendes Rezept parat. So zauberst du
dir das Osterfest ganz nach deinem Geschmack!

Mit den ersten Bliimchen sprieft auch eine der beliebtesten Friih-
lingsdelikatessen aus dem Boden. Wie isst du Spargel am liebsten?
Gekocht und mit Sauce Hollandaise - ist doch klar? Dann wird es Zeit
fiir frischen Wind in deiner Spargelkiiche! Frittiert, geddmpft und
gebraten zeigen wir die zarten Stangen von ihrer vielfdltigen Seite und
kosten ihre Saison in vollen Ziigen aus.

Wir wiinschen dir und deiner Familie ein frohes Osterfest.

Dein THERMOMIX® Team

V"

VORWERK
A

)

Auf der Suche uach
leichten Gerichten?

In dieser Ausgabe
findest du 10 leckere
Fit mit Thermomix®-
Rezepte. Du erkennst

sie ganz leicht an

diesem Icon.
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Wenn in der Pfalz die erste Stange aus dem
Boden gestochen wird, ist es endlich soweit:
Der Friihling ist da. Mit dem Spargelstich wird
die Saison der griinen und weiflen Stangen in
Deutschland eroffnet. Und weil das Gemise zu
unseren liebsten Delikatessen zahlt, rosten,
diinsten und frittieren wir Spargel in fiinf
kostlichen Vatianten. Mhmm!
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OSTERN,
WIE ES
UNS,
GEFALLT

ViV

Von Brunch tiber Dinner bis
Cocktailabend zauberst du dir
dein Osterfest mit unserer
Rezeptsammlung genau nach
deinem Geschmack. Genief3e
Orancello, Tomaten-Galette,
einen Kase-Sahne-Traum
und sieben weitere Gerichte.
Frohe Ostern!
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Seinem knorrigen Afissehen
verdankt das Wurzelbrot
seinen Namen. Der Ver-
wandte des Ciabatta ist ein
klassischer Begleiter auf
Geburtstagsbiifetts, eignet
sich aber auch hervorragend
fiir die abendliche Brotzeit. ——
In unserer Kochschule zeigt
dir Alicja Moskalonek { THERMOMIx®
Schritt fiir Schritt, wie du . KOCHsCHULE
das Brot fiillst und in die
charakteristische Wurzel -
form b}:ingst. L g

Alicja Moskalonek
Thermomix® Rezeptentwicklerin
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Bei uns schon! Wir lieben die gelbe Exotin
und tischen sie in siifen sowie herzhaften
Gerichten auf. Ja, richtig gelesen. In der
Banane steckt noch mehr Potenzial, als
das eines schnelles Snacks. Uberzeuge dich
selbst von ihrer Vielfalt - es lohnt sich.

Kaum zu glauben: Uber 1.000 verschiedene Bananenarten gibt es
weltweit! Die meisten wachsen in mittel- und siidamerikanischen
Ldndern wie Ecuador, Panama, Nicaragua oder Costa Rica — so
auch die Cavendish-Banane. Sie ist besser bekannt als Dessert-
oder Obstbanane und die gangige Bananensorte in unseren Super-
markten.

In Deutschland zihlen Bananen nach Apfeln zum beliebtesten
Obst. Jahrlich verputzt jeder Deutsche durchschnittlich 14,7 Kilo-
gramm oder 100 einzelne Bananen. Kein Wunder! Bananen sind
nicht nur lecker und praktisch, sondern auch ein fester Bestandteil
einer bewussten Erndhrung. Sie enthalten wichtige Mineralstoffe
wie Calcium, Kalium und Magnesium. Aber wusstest du, dass die
Banane botanisch betrachtet eigentlich eine Beere ist? Ja, wirklich!

Nicht nur hierzulande ist die ,,Beere* beliebt. In Stidamerika,
Afrika und Asien gilt die Banane als Grundnahrungsmittel. Dort
kommt allerdings eine andere Sorte zum Einsatz: die Kochbanane.
Sie enthdlt mehr Stdrke als die Dessertbanane, hat dadurch eine
mehlige Konsistenz und schmeckt weniger siif}. Sie wird nicht
roh verzehrt, sondern gekocht, gebraten oder frittiert und in
herzhaften Speisen verarbeitet.




Bananen-Tarte-Tatin

/£ 15Min. @ 50 Min. SuiRe Abwechslung gefallig? Der franzdsischen Tarte Tatin
jubeln wir statt Apfeln mal Bananen unter und zaubern ei
herrlichen Kuchen. Das Beste daran: Die himmlis
e kochen wir mit dem Thermomix® TM6 gan
st. Mit einer Kugel Vanilleeis oder etwas Schl

@ vegetarisch

- s2= 8 Stiicke

ﬁ ® mittel

i1 Pro Stiick: 338 kcal

. ‘Musco
- ‘:* -
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C00KID00O®

Dieses Rezept
ist ab jetzt in der
Guided-Cooking-
Funktion auf
| Cookidoo® verfiigbar.

iRe Genuss komplett. ! — ——

Auf den Kopf gestellt:
Tarte Tatins werden in
_eine Quicheform ge-
schichtet und nach dem
Backen gestirzt.
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£ 20Min. @ 40 Min.
<= 4 Portionen

® mittel

i1 Pro Portion: 428 kcal

Y Rinderfilet, Ramen-Nudeln,
Edamame, Spitzpaprika, Friihlings-
zwiebeln, Rotkohl, Radieschen

Bunte Ramen-Bowl

Eine Schiissel Japan, bitte! Wir verputzen die
japanischen Ramen-Nudeln in einer bunten Bowl
mit frischem Gem{ise wie Rotkohl, Mais, Edamame
und Paprika. Dank des Thermomix® TM 6 kdnnen
wir das Rindfleisch direkt im Mixtopf anbraten und
diesen kunterbunten Mix im Nu auftischen.

e

C00KID0O®

Dieses Rezept
ist ab jetzt in der
Guided-Cooking-
Funktion auf
Cookidoo® verfiigbar.
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Reisnudeln

Nudeln aus Reismehl
kommen in unter-
schiedlichen Starken
vor und werden in
vielen asiatischen
Landern gekocht.1n
Indonesien etwa wer-
den sie gerne in Bihun
Goreng, einem gebra-
tenen Nudelgericht,
serviert.

-

Mie-Niideln .

.In China werden die.

J -;VIV.'_eizen-nudeln algiaits
“Suppeneinlage, fir " [

gebratene Nudel-
gerichte oder Salate
verwendet. Da sie

- extrem lang sind,
werdenrsie meist in
Knéylen_ getrocknet
verkauft._.

Glasnudeln

Sie sind eine der
bekanntesten asiati-
schen Nudelsorten.
Glasnudeln werden
in Thailand, Vietham
und vielen weiteren
Landern verspeist
und meist aus der
Starke von Mungo-
bohnen hergestellt.

Ramen

~Eiernudeln
Was wadre eine japa-

Die spaghettidahnli-
chen Nudeln werden
unter anderem in
China zu Lo mein, einer
Nudelpfanne mit
Gemiise und Meeres-

* friichten oder Fleisch,

zubereitet. Sie werden
aus Weizen und Eiern
hergestellt.

Soba

Ubersetzt heiftt Soba ,,Buchweizen“ und
genau daraus bestehen die diinnen, japa-
nischen Nudeln. Kake Soba ist ein traditi-
onelles Gericht mit einer Briihe aus Reis-
wein, Sojasauce und Friihlingszwiebeln.
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Udon

Zwar entstanden die dicken Udon-Nudeln

. in.China, heute werden sie jedoch vor
. allem inKoreaund Japan verzetifts etwa

im Eintopf Suklyaﬁi.-(_\ber auch_in.g_ebrate-

el e Pfar]nen sind Udon sehr beligbt.;, *

P e

Reisbandnudeln

Breite Reisnudeln kom-
men in vielen asiatischen
Landern zum Einsatz. In
Thailand zum Beispiel sind
sie die Grundlage fiir Pad
Thai, in Vietnam ein fester
Bestandteil der Pho, einer

traditionellen Nudelsuppe.

nische Nudelsuppe
hat sich ein ganzer
Kult entwickelt. Ur-

Ramen aber aus
China.

ohne Ramen? Eben!
Um die Weizennudel

spriinglich stammen
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