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u q ü ä h
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Alles auf einen

Blick
So lecker geht es in dieser  
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Nachkochen!
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h	 �für Anfänger geeignet

ä 	 Blitzrezept

v	 vegetarisch

u	 vegan

q 	 glutenfrei

ü	 low carb

ö	 all-in-one
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Kuchen v 

Rezepte für TM6, TM5 & TM31
Alle Rezepte sind für den  
Thermomix® TM6 und TM5 geeig-
net. Die Einstellungen für den  
TM31 am Gerät weichen bei einigen 
Funktionen von den Einstellungen 
für TM6 und TM5 ab. Die maximale 
Füllmenge für den TM31 muss 
beachtet werden. Sie wurde in den 
Rezepten nicht berücksichtigt und 
weicht von der maximalen Füll-
menge des TM6 und TM5 ab.

120°C  
(Andünsten mit 
Öl oder Butter)

( 
Linkslauf bei 
jeder TM  
Angabe, bei 
der er benötigt 
wird, neu ein-
geben. Nach 
Ablauf der 
Zeit wird er 
automatisch 
deaktiviert.

Turbo-Modus

w 
Teigknet- 
modus

) 
Linkslauf bleibt so 
lange eingeschal-
tet, bis er manuell 
deaktiviert wird. 
Darauf achten, ob in 
einer folgenden TM 
Angabe das Links-
laufsymbol weiter 
enthalten ist.

X 
Deckel verriegeln/
Turbo

X/w 
Deckel verriegeln/
Teigstufe

Varoma-Taste 
zum Andünsten

TM6, TM5 bedeutet für TM31
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Kuchen v71 Cheddar-Brokkoli-

Suppe ä ü
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v
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Sauce q h u



88 Zitronen-Cheesecake-
Creme ä v 
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Kuchen v ä

Lieblings-
rezept

Desserts

Saucen,
Dips, 

Brotauf- 
striche

Kochschule

SCHNELL! EINFACH! LECKER!
Jetzt Abo oder aktuelle Ausgabe direkt nach Hause liefern lassen unter www.low-carb.de/abnehmen
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30 Pfirsichcrumble mit 
Hafer ä v h

48 Aprikosen-Ingwer-
Konfitüreu q h

55 Golden-Milk-Eis 
ä v h

79 Käse-Brokkoli- 
Lasagne ä

37 Sommer-Cocktailsauce 
u q

82  Himbeer-Kokos-Oats 
v h

27 Emmer-Schoko- 
Muffins v 41 BBQ-Zupfbrot  

ä 



Zeit für Ruhe und Entspannung: Wir lassen die Seele baumeln 
und schwelgen in Tagträumen. Die gemütlichen Stunden 
versüßen wir uns mit fruchtigen Zwetschgenkuchen. Das 
Steinobst hat jetzt Saison und zeigt in fünf Varianten, was 
es kann. Dabei treffen Zwetschgen mal auf Eierlikör und 
mal auf Mohn und zeigen sich mit Streuseln in  
klassischer Manier. 
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Wir machen blau!



a    20 Min.    b  1 Std. 15 Min.

d  8 Stücke    c   mittel

v    vegetarisch 

e   Pro Portion: 405 kcal

R   Zwetschgen, Blätterteig, Baiser

Frankreich zu Hause: Wir backen eine Tarte und belegen Blätterteig mit 
Zwetschgen. Mit einer selbst gemachten Karamellsauce aus dem Thermomix® 
TM6 und luftigen Baiserstücken machen wir das Gebäck noch unwiderstehli-
cher. Und das Beste daran: Der Kuchen ist im Handumdrehen fertig. 
So macht Backen Spaß!

Karamell-Zwetschgen-Tarte

COOKIDOO®
Dieses Rezept 

ist ab jetzt in der 
Guided-Cooking-

Funktion auf 
Cookidoo® verfügbar.
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Sidekicks
Beste

Ohne knusprige Brote, würzige Dips, ausgefallene Salate und  
leckere Saucen würde unsere Grilltafel ganz schön leer aussehen. 
Ein Grund mehr, unsere köstlichen Nebendarsteller in den Fokus 
zu rücken: Wir dippen in eine herrlich cremige Sommer-Cocktail-
sauce, verkuppeln Fleisch und Fisch mit deftigen Kartoffel- und 
Nudelsalaten und knabbern am BBQ-Zupfbrot. 
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MOGHRABIEH
Die erbsengroße 

Couscous-Variante, 
auch Perl-Couscous ge-
nannt, ist ein wichtiger 
Bestandteil der libane-

sischen Küche und wird 
aus Hartweizengrieß 

hergestellt. Hierzulande 
wird Moghrabieh gern 

als Grundlage für Salate 
genutzt und überzeugt 
mit einem leicht nussi-
gen Geschmack. Erhält-
lich ist das Getreide in 

großen Supermarktket-
ten oder in arabischen 

Lebensmittelläden.

Moghrabieh-Salat
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Kurkuma-
Möhren-Dip



Kunstvoll
gerollt
Sushi zuzubereiten,  
ist eine Kunst für sich. 
Nicht umsonst dauert  
die Ausbildung zum  
Itamae in Japan mehrere 
Jahre. California Rolls 
sind besonders knifflig. 
In unserer Kochschule 
zeigt dir Katharina Leuck 
Schritt für Schritt, wie 
du die Inside-out-Rollen 
richtig in Form bringst 
und das Ergebnis (fast) 
so perfekt wird wie  
vom Profi.

Katharina Leuck 
Thermomix® Rezeptentwicklerin

KOCHEN
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60

Warst du schon mal in Vietnam, Thailand oder 
China? Wir lassen uns von den Küchen Asiens  
inspirieren, bereiten Klassiker wie gedünstete 
Edamame, aber auch eigene Interpretationen wie 
etwa Garnelenbällchen mit Glasnudelsalat zu.  
Viel Spaß beim Entdecken und Probieren!

ASIEN
X FÜNF
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... kommen jetzt auf ihre Kosten. Denn Kochen lohnt 
sich nicht nur in großen Mengen. Ob fruchtige Oats 
zum Frühstück oder eine cremige Pasta zum Abend-
essen, mit dem Thermomix® bereitest du köstliche 
Gerichte nur für dich zu!
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