MACHEN BLAU'
Kleiner Aufwid groBer = Fiinf Zwetschgenkuchen

Genuss: Rezeptideen fiir ~ versiifen uns entspannte
1

den Alltag . Sommerstunden




12 Wir machen blau!

Zwetschgensaison

Wir lassen die Seele baumeln und
geniellen Zwetschgenkuchen in fiinf
neuen Varianten

22 Korn fiir Korn

Buchweizen, Emmer & Co.
Herzhafte und siifle Gerichte mit
Pseudogetreide, Urweizen und
anderen kernigen Alternativen

4 THERMOMIX® JULI2021

54

Beste Sidekicks

Kunterbunte Grillbeilagen
Nebendarsteller im Fokus: Sattigende
Salate, knusprige Brote und kostliche
Dips runden unsere Grilltafel ab

Sommerkiiche

Jeden Tag Sommer

Wassermelone, Aprikose, Pfirsich und
knackiges Gemiise bringen den Sommer
auf unsere Teller

Goldene Versuchung

Trendeis Golden Milk
Der winterliche Klassiker wird in Eisform
fix zum neuen Sommertrend

Kochschule

California Rolls

Wir zeigen dir Schritt flir Schritt, wie du
Inside-out-Sushi richtig zubereitest und die
Rollen (fast) so werden wie vom Profi

60 Asien mal fiinf

Asiatische Tapas

Garnelenballchen mit Glasnudelsalat,
Edamame mit Hoisin-Sauce und noch
mehr asiatische Leckereien

Kleiner Aufwand, groBer Genuss

Schnell und unkompliziert: Tolle Rezepte,

die mit wenig Aufwand gelingen und
deinen Alltag bereichern

Inhalt

78 Lieblingsrezept

Toprezept der Reprasentantin
Kase-Brokkoli-Lasagne

Singlekiiche

All the Single Foodies

Vier kostliche Gerichte fiir eine
Person - denn Kochen lohnt sich
nicht nur in groRen Mengen!

Service
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Editorial

Alles auf einen Blick (Rezeptindex)

Fir dich entdeckt...
Kiichentreff

Spiel & Spalt mit Thermi
Vorschau & Impressum
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Alles auf einen

Blick

Fit mit

< ®
So lecker geht es in dieser Thermomix .
Ausgabe zu. Viel Spaf beim '-F: i
Nachkochen! 28 9%

Kartoffel-Gemiise-
34 Salat @ \}‘1'\

. v |

Frischer To[natensaft Garnelen-Salat mit
4-7 VX @& ’* 49 Pfirsichen B )X

- e
O Pfirsich:Mandel-Eis
50 75

Champignons mit Chili-
43 Kase-Haube )X

Suppen,
Salate,
Snacks

Gefiillte Tomaten mit

n 6 Garnelenbéllchen
Thunfisch & )X B 5 mit Glasnudelsalat

51

6 2 Gurkerlsalat mit Enten-
brust & J )X

Haupt-
gerichte

6 6 Reis-Réllchen mit
Erdnussdip 9

-
"] ;
6 Edamame mit Hoisin-
3 Sauce\}‘{% \f
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1 CheddaAr-Brokkoli-
7 Suppe &

O Kurkuma-Mohren-Dip
4 @K A ¥

77

A

18

Koreanische Rippchen
mit Mini-Tortillas

Wiirstchen-Gulasch

AiXm

Backen

Zwetschgen-Schmand-
Kuchen @

26

72

19

Buchweizen-Topf

@ XA ¥

Uberbackene
Enchiladas ﬂ

Hackballchen in Apfel-
Paprika-Sauce &

Zwetschgen-Eierlikor-
Kuchen @

Zwetschgen-Mohn-
Torte mit Streuseln ﬂ

52

74

\
1

Spaghettinester mit
Auberginencreme #

Hahnchen in Zwiebel-

Senfsauce ﬂ L}

Champignon-Spinat-
Nudeln & @ &

Karamell-Zwetschgen-
Tarte @

Rezept-Kompass
Diese Symbole helfen, das

passende Rezept zu finden.
flir Anfanger geeignet
Blitzrezept
vegetarisch

vegan

glutenfrei

low carb

all-in-one

Arbeitszeit
Gesamtzeit

Schwierigkeitsgrad

f BONoB X< @™

Anzahl Portionen

Symbole bei den Rezepten

Il Nihrwerte

Rezepte fiir TM6, TM5 & TM31
Alle Rezepte sind fiir den
Thermomix® TM6 und TM5 geeig-
net. Die Einstellungen fiir den
TM31 am Gerat weichen bei einigen
Funktionen von den Einstellungen
flir TM6 und TM5 ab. Die maximale
Fiillmenge fiir den TM31 muss
beachtet werden. Sie wurde in den
Rezepten nicht berlicksichtigt und
weicht von der maximalen Fiill-
menge des TM6 und TM5 ab.

TM6, TM5 bedeutet fiir TM31

¥ =2k
Teigknet- Deckel verriegeln/
modus Teigstufe
W
Turbo-Modus ~ Deckel verriegeln/
Turbo
-y &
Linkslauf bei Linkslauf bleibt so
jeder T™M lange eingeschal-
Angabe, bei tet, bis er manuell

der er bendtigt  deaktiviert wird.

wird, neuein-  Darauf achten, obin
geben. Nach einer folgenden TM
Ablauf der Angabe das Links-
Zeit wird er laufsymbol weiter
automatisch enthalten ist.
deaktiviert.

120°C Varoma-Taste

(Andlinsten mit  zum Andiinsten
Ol oder Butter)
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ABNEHMEN MIT GENUSS!

essen & trinken

urjedentag

Ak , :
21 Zwetschgen-Streusel- 2 Emmer-Schoko-
Kuchen @ & 7 Muffins @

Saucen,
Dips,
Brotauf-

Desserts

striche

— -
Sommer-Cocktailsauce 8 Aprikosen-Ingwer-
37 VK Konfitiire\” X 7

8 8 Zitronen-Cheesecake-
Creme & @

O Pfirsicbcrumble mit @olden-Milk-Eis
3 Hafer & @ % 55 8O

Lieblings-
rezept

T _
8 California Roll Kése-Brokkoli-
5 (Inside-out-Sushi)\}‘*"{ 79 Lasagne #

Kochschule

P

- neues Gewicht! Késtliche Ideen vom |

Mit der Low-Carb-Methode nehmen Sie
o b=

! 2o = B

SCHNELL! EINFACH! LECKER!

Jetzt Abo oder aktuelle Ausgabe direkt nach Hause liefern lassen unter www.low-carb.de/abnehmen
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Zeit fiir Ruhe und Entspannung: Wir lassen die Seele baumeln
und schwelgen in Tagtrdumen. Die gemiitlichen Stunden
versiilen wir uns mit fruchtigen Zwetschgenkuchen. Das
Steinobst hat jetzt Saison und zeigt in fiinf Varianten, was
es kann. Dabei treffen Zwetschgen mal auf Eierlikor und
mal auf Mohn und zeigen sich mit Streuseln in

klassischer Manier.
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C00KIDOO®

Dieses Rezept
istabjetzt in der
Guided-Cooking-
Funktion auf
Cookidoo® verfligbar.

Karamell-Zwetschgen-Tarte

Z 20Min. @ 15td. 15 Min. Frankreich zu Hause: Wir backen eine Tarte und belegen Blatterteig mit
Zwetschgen. Mit einer selbst gemachten Karamellsauce aus dem Thermomix®
TM6 und luftigen Baiserstlicken machen wir das Geback noch unwiderstehli-
@ vegetarisch cher. Und das Beste daran: Der Kuchen ist im Handumdrehen fertig.

So macht Backen Spalf3!

22= 8Stlicke # mittel

i Pro Portion: 405 kcal

s Zwetschgen, Blitterteig, Baiser -
n ";- -
r'.
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Ohne knusprige Brote, wiirzige Dips, ausgefallene Salate und
leckere Saucen wiirde unsere Grilltafel ganz schon leer aussehen.
Ein Grund mehr, unsere kostlichen Nebendarsteller in den Fokus
zu riicken: Wir dippen in eine herrlich cremige Sommer-Cocktail-
sauce, verkuppeln Fleisch und Fisch mit deftigen Kartoffel- und
Nudelsalaten und knabbern am BBQ-Zupfbrot.
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MOGHRABIEH

Die erbsengrolie
Couscous-Variante,
auch Perl-Couscous ge-
nannt, ist ein wichtiger
Bestandteil der libane-
sischen Kiiche und wird
aus Hartweizengrield
hergestellt. Hierzulande
wird Moghrabieh gern
als Grundlage fiir Salate
genutzt und lberzeugt
mit einem leicht nussi-
gen Geschmack. Erhalt-
lich ist das Getreide in
groRen Supermarktket-
ten oder in arabischen
Lebensmittelladen.
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Sushi zuzubereiten,

ist eine Kunst fiir sich.
Nicht umsonst dauert
die Ausbildung zum
Itamae in Japan mehrere
Jahre. California Rolls
sind besonders knifflig. .
In unserer Kochschule Eh B A L ¥ S
zeigt dir Katharina Leuck *# L o o i
Schritt fiir Schritt, wie 3 | A '
du die Inside-out-Rollerd ., . %
richtig in Form bringst! ‘i !
und das Ergebnis (fast)

so perfekt wird wie ' *

vom Profi. 3

. =
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Katharina Leuck
Thermomix® Rezeptentwicklerin
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Warst du schon mal in Vietnam, Thailand oder
China? Wir lassen uns von den Kiichen Asiens
inspirieren, bereiten Klassiker wie gediinstete
Edamame, aber auch eigene Interpretationen wie
etwa Garnelenbadllchen mit Glasnudelsalat zu.
Viel Spal beim Entdecken und Probieren!
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ALL THE

... kommen jetzt auf ihre Kosten. Denn Kochen lohnt
sich nicht nur in grofen Mengen. Ob fruchtige Oats
zum Friihstiick oder eine cremige Pasta zum Abend-
essen, mit dem Thermomix® bereitest du kostliche
Gerichte nur fiir dich zu!
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