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Alles auf einen

Blick
So lecker geht es in dieser  
Ausgabe zu. Viel Spaß beim 
Nachkochen!

Es gibt noch 
mehr Lecke-

reien!
➤
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v vegetarisch

u vegan
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ü low carb

ö all-in-one

Rezept-Kompass 
Diese Symbole helfen, das  
passende Rezept zu finden. 

a Arbeitszeit

b  Gesamtzeit

c  Schwierigkeitsgrad

d Anzahl Portionen

e Nährwerte

Rezepte für TM6, TM5 & TM31
Alle Rezepte sind für den  
Thermomix® TM6 und TM5 geeignet. 
Die Einstellungen für den TM31 am 
Gerät weichen bei einigen Funktio-
nen von den Einstellungen für TM6 
und TM5 ab. Die maximale Füllmenge 
für den TM31 muss beachtet werden, 
da diese in den Rezepten nicht 
berücksichtigt wurde und von der 
maximalen Füllmenge des TM6 und 
TM5 abweicht.

120°C  
(Andünsten mit 
Öl oder Butter)

( 
Linkslauf bei 
jeder TM  
Angabe, bei 
der er benötigt 
wird, neu ein-
geben. Nach 
Ablauf der 
Zeit wird er 
automatisch 
deaktiviert.

Turbo-Modus

w 
Teigknet- 
modus

) 
Linkslauf bleibt so 
lange eingeschal-
tet, bis er ma nuell 
deaktiviert wird. 
Darauf achten, ob in 
einer  folgenden TM 
Angabe das Links-
laufsymbol weiter 
enthalten ist.

X 
Deckel verriegeln/
Turbo

X/w 
Deckel verriegeln/
Teigstufe

Varoma-Taste 
zum Andünsten

TM6, TM5 bedeutet für TM31
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Jetzt testen unter  
www.essen-und-trinken.de/kennenlernen

So geht Weihnachten!
Festliche Menüs, die garantiert gelingen.

Jetzt  
im  

Handel
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einfach swavory*

köstlich süß

herrlich mediterran
schön deftig

Vier aus der 

Flamme *

Mit Schmand, Speck und Zwiebeln 
kennen und lieben wir Flammku-
chen. Doch das Traditionsgericht 
aus dem Elsass bietet noch mehr 
Möglichkeiten und ist die perfekte 
Basis für allerhand Geschmacks-
kombinationen. Wir zaubern aus 
einem Teig vier köstliche Varian-
ten – mal mediterran, mal deftig, 
mal swavory* und mal süß.

Wusstest du schon? 
Das Kunstwort 

„swavory“, beste-
hend aus „sweet“ 

und „savory“, 
beschreibt die Mi-
schung von süßen 

und herzhaften 
Aromen. „Swavory“-

Rezepte liegen voll 
im Trend!
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Das diesjährige Weihnachtsessen wird besonders. In vier 
köstlichen Gängen genießen wir das Beisammensein mit der 
Familie. Während eine leichte Tomatenessenz den Abend 
willkommen heißt, stimmt uns ein winterlicher Rotkohl-
salat mit Camembert auf die Hauptattraktion des Abends 
ein: die Entenbrust mit Röstzwiebel-Knödel. Und da immer 
Platz für ein Dessert bleibt, lassen wir den Weihnachtsabend 
mit einem Bratapfel-Tiramisu ausklingen.

Merry

Dinner
Christmas
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Lachs-Pasta mit 
Spitzpaprika

Fenchel-Möhren-Eintopf
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Ebbes Gscheits 
zom Esse!
Etwas richtig Gutes zum 
Essen servierst du mit den 
„Herrgottsbscheißerle“ – 
so werden Maultaschen auch 
scherzhaft im Schwäbischen 
genannt. Die Delikatesse 
soll von Mönchen im Kloster 
Maulbrunn erfunden worden 
sein, die Fleisch während der 
Fastenzeit in den Nudel- 
taschen versteckten. Wie du 
die kleine Mogelpackung 
richtig füllst und formst, 
zeigt dir Benjamin Bartschies 
in unserer Kochschule Schritt 
für Schritt. 

Benjamin Bartschies
Thermomix® Rezeptentwickler

KOCHEN
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Auf die Idee, Nudeln in gefüllte 
Köstlichkeiten zu verwandeln, 
sind längst nicht nur Menschen 
aus Deutschland gekommen. In 
vielen Ländern der Welt werden 
Teige mit allerlei herzhaften und 
süßen Zutaten gefüllt und in die 
verschiedensten Formen gebracht. 
Gedreht, geklappt oder gefloch-
ten – koste mit uns Nudeltaschen 
aus Italien, China und der Ukraine. 
Lass es dir schmecken!

geliebt
& heiß

geformt
gefüllt,
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