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VIER AUS DER FLAMME  PLATZCHEN & KUCHEN GE,F’bLLTE NUDELN

Flammkuchen mal
mediterran, mal siif} und in
noch mehr Varianten

SiiBes fiir die Adventszeit
von Knusperkugeln bis
Weihn.achtskuchena .

Cdad s

Nudeltaschen aus

/" Deutschland, Italien,

China{md der Ukraine
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Alles auf einen

Blick Fit mit

Thermomix®

So lecker geht es in dieser
Ausgabe zu. Viel Spaf beim
Nachkochen!

Radicchio-Fenchel-

Salat }‘\

2 Chinakohl-Salat mit 2 Rote-Bete-Salat 26 Gurken-Wirsing-Salat
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61 M&hren-Kartoffel- 62 Speckknodel mit
Untereinander & /H, Champignonsauce

6 Entenbrust mit
4 Rostzwiebel-Knddel 59 1

6 Deftiger Krauttopf 2 Lachs-Pasta mit 2 Fenchel-Mohren- Uberbackene
4 mit Mettwurst @) & 7 Spitzpaprika & 7 Eintopf & 73 Muschelnudeln

6  THERMOMIX® NOVEMBER 2021

75

87

14

21

33

Birnen-Kartoffelstampf
mit Frikadellen &

Culurgiones -
Sardische Ravioli

Mediterraner A
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Sacchetti mit Serrano-
Feigen-Fiillung

Wareniki mit Quark-
Kirsch-FU’llungﬂ

Flammkuchen rpit
Ziegenkise @ &

Schoko-Zimt-Busserl
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Marzipan-Pflaumen-
mus-Rauten @
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18 Flammkuchen mit
Kartoffeln und Speck

1 Knusperkugeln
3ls

Es gibt noch
mehr Lecke-

reien!
>

Rezept-Kompass
Diese Symbole helfen, das

passende Rezept zu finden.
flir Anfanger:innen geeignet
Blitzrezept
vegetarisch
vegan
glutenfrei
low carb
all-in-one
Arbeitszeit
Gesamtzeit

Schwierigkeitsgrad

 PONO B X< @»%»

Anzahl Portionen

Symbole bei den Rezepten

Il Nihrwerte

Rezepte fiir TM6, TM5 & TM31

Alle Rezepte sind fiir den
Thermomix® TM6 und TM5 geeignet.
Die Einstellungen fiir den TM31 am
Gerdt weichen bei einigen Funktio-
nen von den Einstellungen fiir TM6
und TM5 ab. Die maximale Fillmenge
flir den TM31 muss beachtet werden,
da diese in den Rezepten nicht
beriicksichtigt wurde und von der
maximalen Fiillmenge des TM6 und
TM5 abweicht.

TM6, TM5 bedeutet fiir TM31

\;‘ =2
Teigknet- Deckel verriegeln/
modus Teigstufe
=
Turbo-Modus  peckel verriegeln/
Turbo
S L
Linkslauf bei Linkslauf bleibt so
jeder T™M lange eingeschal-
Angabe, bei tet, bis er manuell

der er bendtigt  deaktiviert wird.
wird, neu ein- Darauf achten, ob in

geben. Nach einer folgenden TM
Ablauf der Angabe das Links-
Zeit wird er laufsymbol weiter
automatisch enthalten ist.
deaktiviert.

120°C Varoma-Taste

(Andlinsten mit  zum Andiinsten
Ol oder Butter)
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So geht Weihnachten!

Festliche Mentis, die garantiert gelingen.

1 Y 3 .
6 Vanille-Platzchen mit 8 Weihnachtskuchen Buchteln mit
3 Zitronencreme @ 3 9 57 Pflaumenkompott 9

= o

O Lebkuchengewiirz
50 i7%

NCPE

6 Rum-Rosinen-
Pfannkuchen ﬂ

Kochschule

Gebrannte-Mandel- Maronen-Schoko-
5 3 Aufstrich \}‘f\ 9 54 Triiffel )‘\ [

Lieblings-

rezept

78 Maultaschen 67 %

Jetzt testen unter
www.essen-und-trinken.de/kennenlernen
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einfach Sumvory™

—_— W —
Wusstest du schon?
Das Kunstwort
,Swavory‘‘, beste-
hend aus ,,sweet"
und ,,savory",
beschreibt die Mi-
schung von siiflen
und herzhaften
Aromen. ,,Swavory*-
Rezepte liegen voll
im Trend!

Mit Schmand, Speck und Zwiebeln
kennen und lieben wir Flammku-
chen. Doch das Traditionsgericht
aus dem Elsass bietet noch mehr
Moglichkeiten und ist die perfekte
Basis fiir allerhand Geschmacks-
kombinationen. Wir zaubern aus
einem Teig vier kostliche Varian-
ten — mal mediterran, mal deftig,
mal swavory* und mal siif3.
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Das diesjahrige Weihnachtsessen wird besonders. In vier
kostlichen Gangen genieflen wir das Beisammensein mit der
Familie. Wahrend eine leichte Tomatenessenz den Abend
willkommen heiflt, stimmt uns ein winterlicher Rotkohl-
salat mit Camembert auf die Hauptattraktion des Abends
ein: die Entenbrust mit Rostzwiebel-Knodel. Und da immer
Platz fiir ein Dessert bleibt, lassen wir den Weihnachtsabend
mit einem Bratapfel-Tiramisu ausklingen. °

~ O
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Ebbes (8
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Etwas richtig Gutes zum

Essen servierst du mit den
,Herrgottsbscheiflerle* -

so werden Maultaschen auch =
scherzhaft im Schwabischen
genannt. Die Delikatesse

soll von Monchen im Kloster
Maulbrunn erfunden worden
sein, die Fleisch wahrend der
Fastenzeit in den Nudel-
taschen versteckten. Wie du
die kleine Mogelpackung
richtig fillst und formst, L
zeigt dir Benjamin Bartschies
in unserer Kochschule Schritt
fiir Schritt.

Benjamin Bartschies
Thermomix® Rezeptentwickler -
: i1 »

Lot e |
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Auf die Idee, Nudeln in gefiillte
Kostlichkeiten zu verwandeln,
sind langst nicht nur Menschen
aus Deutschland gekommen. In
vielen Landern der Welt werden
Teige mit allerlei herzhaften und
siilen Zutaten gefiillt und in die
verschiedensten Formen gebracht.
Gedreht, geklappt oder gefloch-
ten — koste mit uns Nudeltaschen
aus Italien, China und der Ukraine.
Lass es dir schmecken!
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