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Blick
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mehr Lecke-

reien!
➤

22 Gurken-Sushi
ä q ü

29 Ingwer-Limetten-
suppe h ä u ü26 Brokkoli-Auflauf mit 

Frischkäse ä ü

61 Hähnchen mit
Rahmkohlrabi ä59 Puten-Enchilada-

Auflauf ä

45 Surf-&-Turf-Dog
ä

53 Polenta-Möhren-Ecken 
mit Kräuterseitlingen50 Tortilla-Calzone

ä h49 Spargel-Dog
v

57 Wikinger-Nudel-Topf
ä ö54 Gebratener Gemüse-

Reis mit Garnelen

43 The-German-Dog
ä 47 Bangkok-Dog

77 Apfel-Zimt-Grießbrei
h ä v

56 Röstiauflauf mit
Kasseler

41 Sloppy-Joe-Dog

h für Anfänger:innen geeignet

ä Blitzrezept

v vegetarisch

u vegan

q glutenfrei

ü low carb

ö all-in-one

Rezept-Kompass
Diese Symbole helfen, das 
passende Rezept zu finden. 

a Arbeitszeit

b Gesamtzeit

c Schwierigkeitsgrad

d Anzahl Portionen

e Nährwerte
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TM5 abweicht.

120°C
(Andünsten mit 
Öl oder Butter)

(
Linkslauf bei 
jeder TM 
Angabe, bei 
der er benötigt 
wird, neu ein-
geben. Nach 
Ablauf der 
Zeit wird er 
automatisch 
deaktiviert.

Turbo-Modus

w
Teigknet-
modus

)
Linkslauf bleibt so 
lange eingeschal-
tet, bis er manuell 
deaktiviert wird. 
Darauf achten, ob in 
einer folgenden TM 
Angabe das Links-
laufsymbol weiter 
enthalten ist.

X
Deckel verriegeln/
Turbo

X/w
Deckel verriegeln/
Teigstufe

Varoma-Taste
zum Andünsten

TM6, TM5 bedeutet für TM31

Sy
m

bo
le

 b
ei

 d
en

 R
ez

ep
te

n

65 Ofenpfannkuchen mit 
Kräuter-Quark ä

62 Dillkartoffeln mit 
Schmunzelsauce v q

25 Low-Carb-Nudel-Bowl
ä ü

60 Gyros-Tortellini-Salat 
ä 18 Quinoa-Erdbeer-

Salat mit Hähnchen 70 Zucchini-Halloumi-
Plätzchen v

69 Salbei-Knoblauch-
Pasta ä h 73 Spinat-Walnuss-

Risotto ä

74 Béchamelkartoffeln
h ö

88 Mixed Pickles
v q85 Dill-Essig-Gurken

v q

27 Low-Carb-Wolken
ä q ü

76 MAI 2022 THERMOMIX®THERMOMIX® MAI 2022



F I N D E  D E N  W E G  Z U M  P I C K N I C K !

Tolle Rätsel für Groß und Klein. 

Kannst du sie lösen?

K E N N S T  D U  D I E  A N T W O RT ?
In unserer Auflösung findest du die richtige 
Antwort auf unser Rätsel der letzten Ausgabe. 
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v 67 Knusperstangen
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h v q

14 Erdbeer-Streusel-
Taler v 16 Flammkuchen mit 

Erdbeeren und Käse 20 Versunkener
Erdbeerkuchen v
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... schleichen sich von Mai bis August auf unseren 
Speiseplan. Frisch vom Feld schmecken die kleinen 
Früchte am besten. Da fällt es schwer, nicht das 
ganze Körbchen leer zu naschen. Doch nicht nur pur 
sind Erdbeeren eine Köstlichkeit. Bei uns verfeinern 
sie neben süßen Speisen und Gebäck auch herzhafte 
Gerichte mit ihrem fruchtigen Aroma. Mhmm!

kleine

viele, 
viele
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Spicy-BBQ-
Rub

Tomaten-
Kräuter-
Marinade
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Ob in Dänemark, Schweden, Deutschland oder den USA, der Hotdog ist in 
vielen Ländern als schneller Snack beliebt. Aber woher stammt er eigent-
lich? Um seine Entstehungsgeschichte ranken sich einige Mythen. Die am 
weitesten verbreitete ist diese: 1867 soll der deutsche Einwanderer Charles 
Feltman den Imbiss in New York populär gemacht haben. Der gebürtige 
Hannoveraner und ausgebildete Bäcker soll die Idee, ein heißes Würstchen 
im Brot zu verkaufen, aus seiner Heimat mitgebracht haben. 

Seine Idee könnte Feltman vom Coburger Metzger Johann Georg Hehner 
haben. Er soll bereits 1847 in Frankfurt eine Wurst im Brötchen verkauft 
haben. Fest steht: Schon damals hat der Snack die Menschen begeistert. 
Und das Hot-Dog-Fieber hält bis heute an.

Mit Senf, Ketchup, Röstzwiebeln und sauren 
Gurken kennen die meisten den Hotdog. Doch
der beliebte Fast-Food-Klassiker kann noch
mehr! Wir servieren das Würstchen im Brot in 
einzigartigen Varianten – mal amerikanisch,
mal deutsch und mal asiatisch inspiriert. 

fever
Sloppy-Joe-Dog

Deftig, schlotzig & knackig

The-German-Dog
Würzig, kräftig & kross

Surf-&-Turf-Dog
Cremig, frisch & herzhaft

Bangkok-Dog
Exotisch, fruchtig & aromatisch
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Auf Wolke 7
Dort schweben wir, wenn 
die locker-luftigen Mini-
Schaumküsse auf der Zunge 
schmelzen! Umarmt von 
feiner Schokolade und
geerdet auf knusprigem 
BaffelMoOen sTnO OTe kleT-
nen Küsschen jede Sünde 
wert. Wie sie dir gelingen, 
zeigt dir Katharina Leuck 
in unserer Kochschule 
Schritt für Schritt. 

Katharina Leuck
Thermomix® Rezeptentwicklerin

BACKEN
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Genuss
für's ganze Jahr

Köstliche Momente im ganzen Jahr? Die bescheren 
wir dir ganz einfach mit eingemachtem Obst und 
Gemüse! Bei uns landen neben klassischen Gurken 
auch allerlei buntes Gemüse und sogar rote Beeren 
im Glas. Die eingemachten Köstlichkeiten halten 
sich übrigens nicht nur länger, sondern sind auch 
natürlicher als gekaufte Konserven, weil sie ganz 
ohne Zusatzstoffe auskommen. Also ran ans Glas!
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Mixed 
Pickles

Rote Grütze 
Deluxe

So vielseitig und einfach! 
Neben Gurken kannst du 
jede Menge Gemüsesorten 
einlegen und kunterbunte 
Kreationen zaubern.

Marmeladeeinkochen 
kennen alle, aber hast du 
schon mal ganze Speisen  
wie rote Grütze haltbar 
gemacht? Es lohnt sich!
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