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Die Einstellungen für den TM31 am 
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nen von den Einstellungen für TM6 
und TM5 ab. Die maximale Füllmenge 
für den TM31 muss beachtet werden, 
da diese in den Rezepten nicht 
berücksichtigt wurde und von der 
maximalen Füllmenge des TM6 und 
TM5 abweicht.
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SCHMECKT NACH

Jahr für Jahr kündigt Bärlauch den Frühling 
an. Als eines der ersten frischen Kräuter wagt 
es sich nach dem Winter aus der Erde und ver-
feinert von März bis April allerlei Gerichte mit 
seinem würzigen Aroma. Wir kosten die kurze 
Saison des wilden Knoblauchs in frischen, cre-
migen und überraschenden Kombinationen aus 
und feiern mit ihm die blühende Jahreszeit. 

FRÜHLING
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Bärlauch-Käse-
Sauce zu Nudeln

Bärlauch-Joghurt- 
Dressing

Fix und fertig in 10 Minuten! 
Denn auch wenn es mal 
schnell gehen muss, kommt 
der Genuss nicht zu kurz.

Mhmm! Im Dressing entfaltet der
frische Bärlauch sein volles Aroma 
und hebt den Salat auf ein ganz 
neues Geschmacksniveau.
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Kunstvolle
Rolle
Kuchen mit aufwendigen 
Verzierungen und Mustern 
sehen beeindruckend aus, 
schrecken aber viele ab. In 
unserer Kochschule zeigt dir 
Alicja Moskalonek Schritt für 
Schritt, wie du eine hübsche 
Biskuitrolle mit österlichem 
Motiv zauberst. Pst: Es ist 
gar nicht so kompliziert! 

Alicja Moskalonek 
Thermomix® Rezeptentwicklerin

BACKEN
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Food to Love Food to Love

FRÜHSTÜCKSEDITION
* *

Immer wieder
sonntags!

Sonntags, im Jahr 2022 REZEPTIDEEN No 12

DAS SONNTAGSFRÜHSTÜCK WIRD NOCH LECKERER

Beim sonntäglichen Frühstück trifft sich die ganze Familie. 
Gemeinsam lassen alle die Woche Revue passieren und 
genießen in gemütlicher Runde die erste Mahlzeit des 
Tages. Mit seiner Frühstücksedition bringt das Team der 
Wuppertaler Küchensensation nun Abwechslung auf die 
Teller der Thermomix® Fans und wartet mit fünf Gerichten 
auf, die das Sonntagsfrühstück noch köstlicher machen.  

Ist das Brötchen am 
Sonntag bald überholt? 
Während das Frühstücksrepertoire um 
kreative Gerichte ergänzt wird, fürchtet 
das Brötchen um seine Relevanz auf dem 
Sonntagstisch. Doch es gibt Entwarnung: 
Seine Einfachheit wird weiterhin geschätzt. 

EMPFEHLUNG

Warum sich entschei-
den, wenn man alles 
haben kann? Das 
dachte sich auch die 
Rezeptentwicklung 
von Thermomix® und 
kreierte ein Cereal 
mit Mini-Pancakes. 

SEITE 62
Neue Form, gleicher Genuss: 
Wie du French Toast auch 
servieren und deine Familie 
am Frühstückstisch beglücken
kannst. 

SEITE 65
Magst du Überraschungen? 
Dann sind Pfannenbrötchen 
wie für dich gemacht. Was 
dich im Inneren erwartet, 
erfährst du im Rezept. 

SEITE 66
Warum es sich lohnt, diesen 
französischen Klassiker am 
Wochenende zu verköstigen, 
und welche Zutaten du dafür 
brauchst.

SEITE 68
Schon mal was vom Waffel-
Sandwich gehört? Dieses 
trendige Gericht darf auch 
auf unserem Sonntagstisch 
nicht fehlen. 

S. 64

Die französische Galette

News 
des 

Tages
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Auf einer kulinarischen Reise 
durch Marokko bringen wir die 
geschmackliche Vielfalt des 
nordafrikanischen Landes auf 
den Teller. Dabei lassen sich die 
Speisen einzeln genießen, aber 
auch herrlich miteinander kom- 
binieren und zu einem großen 
marokkanischen Festmahl auf- 
tischen. Wir wünschen: Guten 
Appetit oder vielmehr Bssaha!
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