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Hat da jemand Friihlingskiiche gesagt?! Davon gibt es in dieser Ausgabe,
soviel das Herz begehrt - aufgepimpt mit knackigem Gemiuise und als siifse
Kostlichkeiten flr jede Gelegenheit. An den Mixtopf, fertig, loskochen!
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Wir winschen dir viel Spal%

ALLE REZEPTE AUF EINEN BLICK beim Nachkochen!

Fit mit
Thermomix®

52 Koreanischer Eisberg-
salat fir Eilige % f @ )X

26 Rhabarber-Kase- 32 Kohlrabi-Kartoffel-Ein- 50 Koreanische
Quiche topf mit Mettwiirstchen  Rindersuppe % £

Suppen,
Salate,
Snacks

. A 1
10 Kalbsbraten Aufschnltt 11 M6hren-Vollkorn-Brot
mit Meerrettich-Dip % )£ mit Niissen @

42 Low Meat Cannelloni 43 Low Meat KOnigs-
mit Mangold berger Klopse % H

34 Tomaten-Paprika- 36 Gnocchi mit Lachs
Reis mit Gemuse und und Spinat in Zitronen-
Schafskdse % § @ Krauter-Sauce % A @

58 Sous-vide-Spargel 59 Conflerte M&hren mit 60 Heringsstipp mit 61 Erdnuss-Blumenkohl 70 Rote-Bete-Pfann-
mit Spargel-Hollandaise  Ziegenkasecreme @ )X Sous-vide-Kartoffeln )& mit Saté-Sauce \/ )X kuchen mit Ziegenfrisch-
9 K kdse § @ X

86 Schoko-Hefe-
Kranzchen @ hupfe @

87 Pistazien-Mini-Gugel- 88 Spritzkringel mit
Zuckergusspunkten @

Backschule

k o

Spaghetti-Eis-Dessert 68 Nusspfannkuchen mit 71 Schoko-Crépes @

Kirschkompott @

28 Milchreis mit 35
Rhabarber % @ )% RO X
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53 Japchae @ ¥

Haupt-
gerichte

16 Schinken-Braten 24 Rhabarber-Splnat-
mit Barlauchrahm und Gnocchi ¥ § 2 E
Frihlingsgemiise )<

44 Low Meat 45 Low Meat Hackbraten 46 Low Meat Hackballchen
Cevapcici mit Djuvec- in Tomatensauce mit

Rels und Dill-Dip Frihlingsgemuse

22 Backmlschung far
Mohrenkuchen

72 Zucchini-Schinken-
Pancakes mit Krauter-
Senf-Schmand

13 Eierlikdrmousse %

Lieblings-

rezept

56 Friihlings-Kartoffel-

76 Marzipan- ,
salat % @ ¥

Eierlikor-Torte @

REZEPT-KOMPASS

Diese Symbole helfen, das
passende Rezept zu finden.

# fur Anfanger geeignet

A Blitzrezept

@ vegetarisch

Vv vegan

¥ glutenfrei UBRIGENS

Alle Rezepte aus dem

low carb Heft findest du auch

A X auf Cookidoo® - dem

gy all-in-one offiziellen Thermomix®
5 . Rezept-Portal!

£ Arbeitszeit P

@ Gesamtzeit

* Schwierigkeitsgrad

4= Anzahl Portionen

la Nahrwerte

HINWEISE

Beim Kochen ist Sicherheit das A und O. Setz bei Tempe-
raturen unter 95°C den Messbecher in den Mixtopfdeckel
ein. Bei Temperaturen ab 95°C stell bitte den Gareinsatz
anstelle des Messbechers als Spritzschutz auf den Mixtopf-
deckel. Rezepte, die die eingebetteten Modi , Anbraten®
und ,,Zucker karamellisieren“ verwenden, sind nur tiber
Cookidoo® und Guided-Cooking-Funktion verfligbar.

Der Spritzschutz ist ein exklusives Thermomix®
TM6-Zubehor, das vor heilen Fettspritzern schiitzt.
Aus Sicherheitsgriinden sollte er immer verwendet
werden, wenn er in Rezepten mit den Modi ,,Anbraten®
und ,,Zucker karamellisieren“ erwédhnt wird.

Die Kennzeichnung mit ,,glutenfrei*, ,,laktosefrei* oder
»nussfrei“ in den entsprechenden Thermomix® Rezepten
gibt lediglich Auskunft dartiber, dass keine offenkundig
gluten-, laktose- oder nusshaltigen Zutaten verwendet
werden. Die Kennzeichnung von ,,vegetarisch in

den entsprechenden Thermomix® Rezepten gibt lediglich
Auskunft dariiber, dass keine offenkundig tierischen
Bestandteile, wie Fleisch, Fisch oder Meeresfriichte, ver-
wendet werden. Jedoch kdnnen einige verwendete
Zutaten, welche augenscheinlich vegetarisch oder vegan
sind, unter Verwendung tierischer Produkte hergestellt
worden sein. (Z.B. wird zur Klarung von Fliissigkeiten wie
Weilwein oder Essig Gelatine verwendet.)

Fiir Zutaten wie industriell hergestellte Lebensmittel,
deren Herstellung Vorwerk nicht bekannt ist, kénnen

wir keine Verantwortung ibernehmen. Bei entsprechen-
den Unvertréglichkeiten oder Erndhrungspraferenzen
vergewissere dich daher stets selbst, ob die verwendeten
Lebensmittel fiir dich geeignet und vertréglich sind.

WEITERE INFOS ZU UNSEREN REZEPTEN
BEKOMMST DU HIER:

www.cookidoo.de Rezept-Portal fiir alle
Thermomix® Fans mit Rezepten fiir Thermomix®
TM5/TM6

www.rezeptwelt.de Rezeptdatenbank und
Forum flir Thermomix® Kundinnen und Kunden

KUNDENSERVICE $ 0202 564-3000
% Kundenservice@vorwerk.de

02/2025 THERMOMIX® 7
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Erst kalt, dann warm? Lieber sii odegherzhaft? =
Ein Gliick, dass wir am Ostersonntag alle Zeit der Welt haben,
um die vielen Brunch-Leckereien zu probieren und
gemiitlich mit unseren Lieblingsmenschen zu plaudern
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»EIN PERFEKT

GEGARTER BRATEN
DANK SENSOR MIT 7
DEM BESONDEREN 4 5/ ionezeen
FRISCHEKICK DURCH | AFERVEN:
DIE KOMBINATION £ { ' Das hat Biss: selbst
VON KRAUTERN UND y o " . ! / . s Y 3 e i - ; Ay geba.ckenes Sauerteig-.
MEERRETTICH.“ 1 HERMOMIX® j T4 RN e s oy \ i mit crunchy Nuss-Mi

SENSOR
y

Rezept S. 19

'\"(,\\ ”

_Teig kneten

- Der Teig ist sehr feucht_%d i(lebrlg
Damit er nicht an de ;r:den
~_und der Arbeitsflédche kleben bleibt,

~“verwende fiir die Bearbeitung

e ——
des Teigs ausreichend Wasser.

,,.l'.'y
yire

TM6 REZEPT
MIT MODUS
»PURIEREN*“

THERMOMIX®

SENSOR

"KALBSBRATEN-AUFSCHNITT

MIT MEERRETTICH-DIP
Lasst sich super vorbereiten, denn der ~'

gekrauterte Braten wird kalt serviert

HOUSE OF FOOD, MARTIN GENTSCHOW

Rezept S. 19
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OSTERBRUNCH ’
' TM6 REZEPT
MIT MODUS
,,ANDICKEN*

»
r
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.
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EIER-SCHICHTSALAT

Hiibsch in Glaser gefiillt ein wahrlich
knackiger Einstieg in den Tag

Rezept S. 20

In dieser luftig-zarten CTe hat sich Omas
Likor-Klassiker versteckt - mmh!

5y b

RezepiS. 20

COOKIDOO®

Weitere kostliche
Ideen fiir den Oster-
brunch finde:
du auf Cookidoo®.

TM6 REZEPT
MIT MODUS
»EIER
KOCHEN*

FOTOS: HOUSE OF FOOD
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OSTERBRUNCH

- TARTE A LA NICOISE

Hast du dieses Ostern auch Lust auf
einen Kurz-Trip an die Cote d’Azur?

Rezept S. 21

14 THERMOMIX® 02/2025



OSTERBRUNCH

~—— _ SCHINKEN-BRATEN MIT
BARLAUCHRAHM, KARTOFFELN
UND FRUHLINGSGEMUSE

Braten mit krosser Kruste, dazu Gemiise
mit erstem Spargel - so geht Festessen!

: Rezept S. 2&
' S

}

1 »
5N -
o B i %

THERMOMIX®

SENSOR

HERMOMIX® 02/2025 02/2025 THERMOMIX® 17



LEICHTE KLAS?KER \ "

'y 1
‘ .
LOW MEAT
BURGER
SEITE 47 %
Die Farbe ist Programm:
- . Griinkern und frische Krduter
sind hier die Geheimzutaten

Was haben M6hren, Haferflocken, Bohnen und Niisse gemeinsa A
Sie lassen sich toll zusammen mit Fleisch verarbeiten und werden g;/
zu leichten Varianten unserer liebsten Hackgerichte -~ of

TM6 REZEPT
MIT MODUS
,PURIEREN*

-
¢

,:‘ [

it
, S L

COOKIDOO®

*pei=[m Zu diesem Burger passen
' hervorragend Méhren-Mais-

: Buns. Ein Resept hierfiir

| "’THTNK GREEN AND PEEL GOOD 4 DAS '_"1:_ #17  [indest du auf Cookidoo®.
IST MEIN MOTTO BEI DIESER VARIANTE. ’
WENIGER FLEISCH, MEHR GRUNKERN.*

! FOOD, MARTIN GENT:

/ - —

- ———t
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LOW MEAT
CANNELLONI MIT
MANGOLD

SEITE 47

Leicht wie der Friihling kommt
die leckere Fiillung aus Hackfleisch,
Gemise und Haferflocken daher

~

»

.

LOW MEAT

KONIGSBERGER
KLOPSE

SEITE 48

Oma wird staunen, wie gut sich
Mohren im Hackfleisch machen

FOTOS: HOUSE OF FOOD

TM6 REZEPT
MIT MODUS
»ANDICKEN*

'2 THERMOMIX® 02/2025



LEICHTE KLASSIKER

LOW MEAT
CEVAPCICI MIT DJUVEC-
REIS UND DILL-DIP

SEITE 48
Fast Food? Klar, aber mit einer

grofRen Portion pflanzlichen Proteinen
und kostlich gewlrzten Beilagen

TM6 REZEPT

| MITMODUS
\ ,ANBRATEN*

TM6 REZEPT
MIT MODUS
»REIS
KOCHEN*

44 THERMOMIX®
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LOW MEAT
HACKBRATEN

SEITE 49
Sooo saftig! Niisse, Mohren,
Krauter und eine grofe

Portion Parmesan machen diesen |||
Braten zum neuen Liebling

THERMOMIX®

SENSOR

i Nt Y
¢ (TR AL Rt
LA T il b
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SOUS-VIDE

TM6 REZEPT
MIT MODUS
»WASSER
ERHITZEN*“

. ot
» Y e s

e el-Hollan, ,
o \ﬂ“ft Sparg < m andals‘e TM6 REZEPT
. \ MIT MODUS

S AR, S : “6p TS  ANDICKEN“ &
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TM6 REZEPT [ ¥
MITMODUS
LWASSER
- ERHITZEN*
af

REZEPTE

OUS WAS??? KEINE PANIK! BEI DER ,,SU WIED“ [ ER RN E AN REN oA o) i 1 S oelToSiREcKE:

GESPROCHENEN GARMETHODE WIRD VAKUUMIERT IM

WASSERBAD GEGART FUR UMWERFENDEN GESCHMACK

FOTOS: HOUSE OF FOOD




EXPERTE IM TORTEN-
NASCHEN & -BACKEN
Unser Thermomix®
Rezeptentwickler
Benjamin Bartschies
mochte Eierlikor schon
immer gern. Seine Idee:
Im Teig ersetzt er einen
Teil der Eier durch den
Likor. Das Ergebnis: ein
Biskuit, wie er luftiger und
aromatischer nicht sein
kénnte. ,Dazu kombiniere
ich Mascarpone-Sahne
und Marzipan. Ganz
klassisch, aber wirklich

o himmlisch lecker!“

thermomix

BACK-
SCHULE

A
l

SONNTAGS-TO)

... begeistert deine Gaste natiirlich auch an allen anderen Feiertagen - vom Osterkaffee
nachsten Geburtstag. Bennys Geheimnis: gute Zutaten und eine fantasievolle Dekor:

76 THERMOMIX® 02/2025
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BACKSCHULE

COOKIDOO®
Ein Rezept fiir
EIERLIKOR
findest du auf

Cookidoo®.

THERMOMIX®

SENSOR

02/2025 THERMOMIX® 77
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OSTERBACKEREI

H‘A‘LLO, MEIN
Hischen!

3

Wer nach dem Ostereiersuchen ein :
klitzekleines bisschen miide ist, braucht "
eine Starkung! Da kommen diese

siifden Mini-Kiichlein gerade recht 2 (|

/
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