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Fift y-fi ft y im Mix mit Veggies werden 
Burger, Cannelloni, Königsberger Klopse und 

Hackbällchen zu leichten Klassikern

OSTER-MINIS
Hasen-Donuts, Whoopie Pies, 
Spritzkringel, Schoko-Kränzchen

Low Meat!

SEITEN MIT 
GELING-GARANTIE
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ZEIT FÜR BRUNCH
Herzhaft  und zum Naschen: 
Ideen für Gäste 

RHABARBER 
NEU ENTDECKEN
Erfrischende Rezepte 
von Kompott bis Tarte

LOW-MEAT-HACKBÄLLCHEN 
MIT FRÜHLINGSGEMÜSE
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Lass dich in die würzi
ge 

Küche Asiens entführen
50

Diese koreanische
Rindersuppe liefert dir 

reichlich Nährstoff e

76
Genießer Benny lüft et 
das Geheimnis um die

perfekte Eierlikör-Torte

59
RaȂ iniert und köstlichѐ confi erte 
Möhren mit �iegenkäsecreme

35
Dafür ist nach 

jedem guten 
Essen noch 

Platz: fruchtiges 
Spaghetti-Eis-

Dessert

16
Saft iger geht’s kaum: 
Schinken-Braten mit 

Frühlingsgemüse

INHALT02/25

AUF DEN GRÜN MARKIERTEN SEITEN FINDEST 
DU DIE TITELTHEMEN DIESER AUSGABE
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Koreanisches Powerfood
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„ZUR KAFFEEZEIT 
AM SONNTAG

GEHÖRT EIN STÜCK 
TORTE FÜR MICH 

EINFACH DAZU“Hat da jemand Frühlingsküche gesagt?! Davon gibt es in dieser Ausgabe, 
 soviel das Herz begehrt – aufgepimpt mit knackigem Gemüse und als süße 

Köstlichkeiten für jede Gelegenheit. An den Mixtopf, fertig, loskochen!
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Fit mit
Thermomix®

Suppen, 
Salate, 
Snacks

Haupt-
gerichte

Lieblings-
rezept

Backschule

Desserts

Backen
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Wir wünschen dir viel Spaß 
beim Nachkochen!

10 Kalbsbraten-Aufschnitt 
mit Meerrettich-Dip h q

11 Möhren-Vollkorn-Brot 
mit Nüssen v

12 Eier-Schichtsalat  q 14 Tarte à la niçoise

36 Gnocchi mit Lachs 
und Spinat in Zitronen-
Kräuter-Sauce h 

59 �onƜ erte �ņhren mit 
Ziegenkäsecreme v q

35 Spaghetti-Eis-Dessert 
 v q

84 Oster-Whoopie-Pies v

ALLE REZEPTE AUF EINEN BLICK 

26 Rhabarber-Käse-
Quiche 

52 Koreanischer Eisberg-
salat für Eilige h v q

16 Schinken-Braten 
mit Bärlauchrahm und 
Frühlingsgemüse q  

45 Low Meat Hackbraten 

13 Eierlikörmousse h

32 KohlrabiȒKartoff elȒ�inȒ
topf mit Mettwürstchen 
h 

53 Japchae v q

24 Rhabarber-Spinat-
Gnocchi h 

22 Backmischung für 
Möhrenkuchen

18 Granola-Cups mit Skyr 
v q

56 	rühlingsȒKartoff elȒ
salat h v q

46 Low Meat Hackbällchen  
in Tomatensauce mit 
Frühlingsgemüse

41 Low Meat Burger h 

60 Heringsstipp mit 
SousȒ3ideȒKartoff eln q

68 Nusspfannkuchen mit 
Kirschkompott v

86 Schoko-Hefe- 
Kränzchen v

42 Low Meat Cannelloni 
mit Mangold

61 Erdnuss-Blumenkohl 
mit Saté-Sauce u q

71 Schoko-Crêpes v

43 Low Meat Königs-
berger Klopse h 

70 Rote-Bete-Pfann-
kuchen mit Ziegen frisch-
käse v q

87 Pistazien-Mini-Gugel-
hupfe v

44 Low Meat 
Cevapcici mit Djuvec-
Reis und Dill-Dip

72 Zucchini-Schinken-
Pancakes mit Kräuter-
Senf-Schmand

76 Marzipan-
Eierlikör-Torte v

88 Spritzkringel mit 
 Zuckergusspunkten v

50 Koreanische 
 Rindersuppe h q

54 Kimchi-Omelette 
h q 

34 Tomaten-Paprika-
Reis mit Gemüse und 
Schafskäse h v

82 Hasen-Mini-Donuts v

28 Milchreis mit 
 Rhabarber h v q

58 Sous-vide-Spargel 
mit Spargel-Hollandaise 
v q 

ÜBRIGENS
Alle Rezepte aus dem 
Heft findest du auch 
auf Cookidoo® – dem 

offiziellen Thermomix® 
Rezept-Portal! 

REZEPT-KOMPASS
Diese Symbole helfen, das 
passende �ezept zu Ɯ ndenǽ 

HINWEISE 
Beim Kochen ist Sicherheit das � und �ǽ Setz bei �empeȒ
raturen unter 95 °C den Messbecher in den Mixtopfdeckel 
einǽ Bei �emperaturen ab Ǟǚ ʍ� stell bitte den Gareinsatz 
anstelle des Messbechers als Spritzschutz auf den Mixtopf-
deckelǽ �ezepteǾ die die eingebetteten �odi ȍ�nbratenȊ 
und ȍ�ucker kara mellisierenȊ 3er4endenǾ sind nur über 
Cookidoo® und GuidedȒ�ookingȒ	unktion 3erfügbarǽ

Der Spritzschutz ist ein exklusives Thermomix® 
TM6- �ubehņrǾ das 3or heißen 	ettspritzern schütztǽ 
Aus Sicherheitsgründen sollte er immer verwendet 
4erdenǾ 4enn er in �ezep ten mit den �odi ȍ�n bratenȊ 
und ȍ�ucker karamellisierenȊ er4ähnt 4irdǽ

Die Kennzeichnung mit „glutenfrei“, „laktosefrei“ oder 
„nussfrei“ in den entsprechenden Thermomix® Rezepten 
gibt lediglich �uskunft  darüberǾ dass keine off enkundig 
gluten-, laktose- oder nusshaltigen Zutaten verwendet 
4erdenǽ Die Kennzeichnung von „vegetarisch“ in 
den  entsprechenden Thermomix® Rezepten gibt lediglich 
�uskunft  darüberǾ dass keine off enkundig tierischen 
Bestandteile, wie Fleisch, Fisch oder Meeresfrüchte, ver-
4endet 4erdenǽ edoch kņnnen einige 3er4endete 
Zutaten, welche augenscheinlich vegetarisch oder vegan 
sind, unter Verwendung tierischer Produkte hergestellt 
4orden seinǽ ț�ǽ Bǽ 4ird zur Klärung 3on 	lüssigkeiten 4ie 
�eiß4ein oder �ssig Gelatine 3er4endetǽȜ

Für Zutaten wie industriell hergestellte Lebensmittel, 
deren Herstellung Vorwerk nicht bekannt ist, können 
4ir keine �erant4ortung übernehmenǽ Bei entsprechenȒ
den Unverträglichkeiten oder Ernäh rungspräferenzen 
verge wissere dich daher stets selbst, ob die verwendeten 
�ebensmittel für dich geeignet und 3erträglich sindǽ

WEITERE INFOS ZU UNSEREN REZEPTEN 
BEKOMMST DU HIER:
www.cookidoo.de Rezept-Portal für alle 
Thermomix® Fans mit Rezepten für Thermomix® 
TM5/TM6
www.rezeptwelt.de Rezeptdatenbank und 
Forum für Thermomix® Kundinnen und Kunden
KUNDENSERVICE y 0202 564-3000
F Kundenser3iceȯ3or4erkǽde

h für Anfänger geeignet

  Blitzrezept

v vegetarisch

u vegan

q  glutenfrei

 low carb

all-in-one

a Arbeitszeit

b  Gesamtzeit

c  Schwierigkeitsgrad

d Anzahl Portionen

e Nährwerte
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OSTERBRUNCH
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�rst kaltǾ dann 4armȄ �ieber süß oder herzhaftȄ  
Ein Glück, dass wir am Ostersonntag alle Zeit der Welt haben,  

um die vielen Brunch-Leckereien zu probieren und  
gemütlich mit unseren Lieblingsmenschen zu plaudern 

Guten Morgen, 
OSTERN
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OSTERBRUNCH

KALBSBRATEN-AUFSCHNITT 
MIT MEERRETTICH-DIP

Lässt sich super vorbereiten, denn der 
gekräuterte Braten wird kalt serviert

Rezept S. 19

MÖHREN-
VOLLKORN-BROT 

MIT NÜSSEN
Das hat Biss: selbst 

gebackenes Sauerteig-Brot 
mit crunchy Nuss-Mix 

Rezept S. 19

veg
et

ar
isch

„EIN PERFEKT 
GEGARTER BRATEN 
DANK SENSOR MIT 
DEM BESONDEREN 

FRISCHEKICK DURCH 
DIE KOMBINATION 

VON KRÄUTERN UND 
MEERRETTICH.“

Johann
es

W
ei

ne
rt

Thermomix ® Rezeptentw
ickler

Teig kneten
Der Teig ist sehr feucht und klebrig. 

Damit er nicht an den Händen 
und der �rbeits ݧ äche kleben bleibt, 

verwende für die Bearbeitung 
des Teigs ausreichend Wasser.

TM6 REZEPT 
MIT MODUS 

„FERMEN-
TIEREN“

THERMOMIX® 
SENSOR

fürAnfä
ng

er
geeignet

gl
ut

en
frei

TM6 REZEPT 
MIT MODUS 
„PÜRIEREN“

THERMOMIX® 
SENSOR
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OSTERBRUNCH

EIER-SCHICHTSALAT
Hübsch in Gläser gefüllt ein wahrlich 

knackiger Einstieg in den Tag

Rezept S. 20

EIERLIKÖRMOUSSE
�n dieser luftigȒzarten �reme hat sich �mas 

Likör-Klassiker versteckt – mmh!

Rezept S. 20

gl
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w
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arb

TM6 REZEPT 
MIT MODUS 

„EIER  
KOCHEN“

TM6 REZEPT 
MIT MODUS 
„ANDICKEN“

für Anfä
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 g

eeignet

COOKIDOO®
Weitere köstliche 

Ideen für den Oster-
brunch findest  

du auf Cookidoo®.
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OSTERBRUNCH

TARTE À LA NIÇOISE 
Hast du dieses Ostern auch Lust auf  
einen Kurz-Trip an die Côte d’Azur?

Rezept S. 21
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OSTERBRUNCH

gl
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frei

SCHINKEN-BRATEN MIT  
BÄRLAUCHRAHM, KARTOFFELN  

UND FRÜHLINGSGEMÜSE
Braten mit krosser Kruste, dazu Gemüse  
mit erstem Spargel – so geht Festessen!

Rezept S. 21

THERMOMIX® 
SENSOR
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LEICHTE KLASSIKER

Was haben Möhren, Haferflocken, Bohnen und Nüsse gemeinsam?  
Sie lassen sich toll zusammen mit Fleisch verarbeiten und werden so 

zu leichten Varianten unserer liebsten Hackgerichte

LIEBLINGE MIT
VEGGIE-UPGRADE

TM6 REZEPT 
MIT MODUS 
„PÜRIEREN“

für Anfä
ng

er
 g

eeignet

COOKIDOO®
Zu diesem Burger passen 
hervorragend Möhren-Mais-
Buns. Ein Rezept hierfür 
 findest du auf Cookidoo®.„THINK GREEN AND FEEL GOOD – DAS  

IST MEIN MOTTO BEI DIESER VARIANTE. 
WENIGER FLEISCH, MEHR GRÜNKERN.“

LOW MEAT 
BURGER

SEITE 47

Benja
m

in
 B

ar
ts

ch
ie

s Thermomix ® Rezeptentw
ickler

Die Farbe ist Programm:  
Grünkern und frische Kräuter  
sind hier die Geheimzutaten

al
l i

n  
one
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TM6 REZEPT 
MIT MODUS 
„ANDICKEN“

fürAnfä
ng

er
geeignet

LOW MEAT 
CANNELLONI MIT 

MANGOLD 
SEITE 47

LOW MEAT 
KÖNIGSBERGER 

KLOPSE
SEITE 48

LEICHTE KLASSIKER

Leicht wie der Frühling kommt 
die leckere 	üllung aus �ackƝ eischǾ 

Gemüse und �aferƝ ocken daher

Oma wird staunen, wie gut sich 
�ņhren im �ackƝ eisch machen

al
li

n
one

Du kannst auch 
die  L A S A G N E -

F O R M L U C A
verwenden. 
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TM6 REZEPT 
MIT MODUS 

„REIS  
KOCHEN“

lo
w
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arb

LOW MEAT  
CEVAPCICI MIT DJUVEC-

REIS UND DILL-DIP
SEITE 48

LOW MEAT  
HACKBRATEN

SEITE 49

LEICHTE KLASSIKER

Fast Food? Klar, aber mit einer  
großen Portion pƝanzlichen Proteinen 

und köstlich gewürzten Beilagen

Sooo saftigȂ NüsseǾ �ņhrenǾ  
Kräuter und eine große  

Portion Parmesan machen diesen  
Braten zum neuen Liebling

THERMOMIX® 
SENSOR

TM6 REZEPT 
MIT MODUS 

„ANBRATEN“
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SOUS-VIDE

Sous- vide
SOUS WAS??? KEINE PANIK! BEI DER „SU WIED“ 

GESPROCHENEN GARMETHODE WIRD VAKUUMIERT IM 
WASSERBAD GEGART FÜR UMWERFENDEN GESCHMACK 

Sous-vide-Spargel mit Spargel-Hollandaise REZEPT S. 62

Confierte Möhren mit Ziegenkäsecreme und Haferflocken-S
hort

br
ea

d
RE

ZE
PT

S.
62
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TM6 REZEPT 
MIT MODUS 

„WASSER 
ERHITZEN“

TM6 REZEPT 
MIT MODUS 
„ANDICKEN“

TM6 REZEPT 
MIT MODUS 

„WASSER 
ERHITZEN“
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D TM6 REZEPT 

MIT MODUS 
„SOUS-VIDE“

 ALLE REZEPTE 

 DIESER STRECKE: 
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BACKSCHULE

BACK- 
SCHULE

veg
et

ar
isch

THERMOMIX® 
SENSOR

CO O K I D O O ®  
Ein Rezept für  
E I E R L I KÖ R  
Ɯndest du auf  

�ookidooȬǽ

ȁ begeistert deine Gäste natürlich auch an allen anderen 	eiertagen Ȕ 3om �sterkaffee bis zum 
nächsten Geburtstagǽ Bennys Geheimnis: gute �utaten und eine fantasie3olle �ekoration

DIE WELTBESTE 
SONNTAGS-TORTE

E X P E R T E I M T O R T E N - 
N A S C H E N & - B A C K E N

 �nser Thermomix® 
 Rezeptentwickler 

 Ben'amin Bartschies 
mochte �ierlikņr schon 
 immer gernǽ Seine �dee:   
�m �eig ersetzt er einen 
�eil der �ier durch den 
 �ikņrǽ �as �rgebnis: ein 

BiskuitǾ 4ie er luftiger und 
aroma tischer nicht sein 

kņnnteǽ ȍ�azu kombiniere 
ich �ascarponeȒSahne 

und �arzipanǽ Ganz 
 klassischǾ aber 4irklich 

himmlisch leckerȂȊ
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HALLO, MEIN
Häschen!

Wer nach dem Ostereiersuchen ein 
klitzekleines bisschen müde ist, braucht 

eine Stärkung!  Da kommen diese  
süßen Mini-Küchlein gerade recht

OSTERBÄCKEREI
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