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Twoje zycie w Twoich rekach!

Samobadanie piersi powinno by¢
comiesiecznym rytuatem kazdej kobiety.
To nasz obowigzek!

Podstawa wiarygodnosci badania jest systematycznos¢!
Regularna samokontrola pozwala kobiecie na wypracowanie
prawidtowej techniki oraz ewentualne wykrycie niepokojacych zmian.

Samobadanie piersi nalezy wykonywacé raz w miesiagcu!

Najlepiej w tym samym dniu cyklu:

- kobiety miesigczkujace powinny przeprowadzac badanie
2-3 dzien po miesiagczce (7-10 dzien cyklu),

« kobiety po menopauzie powinny wykonywac samobadanie piersi
w wybranym, tym samym dniu kazdego miesiaca.

Kazdy niepokojacy kobiete objaw wymaga
konsultacji potoznej lub lekarza!

Szybkie przystapienie do dalszej diagnostyki i leczenia
wykrytych zmian w piersiach zwieksza szanse na catkowite
wyleczenie nowotworu.

Samobadanie piersi

0 Ogladanie piersi na stojaco

Stan przed lustrem prosto, rozebrana od pasa w gére (nago) zrekoma
opuszczonymi wzdtuz ciata, obejrzyj, jak wygladaja piersi:

« czy sa nierdwne, asymetryczne bardziej niz zazwyczaj,

« czy nie widac gotym okiem zgrubien, zmian skérnych na piersi,
nieréwnosci podskérnych, wychodzacych naczyn krwiono$nych
(nie dotyczy laktacji) albo zagtebien,

« czy nie wida¢ wciagniecia (nieprawidtowego ustawienia) sutka.

Ogladnij piersi w innych pozycjach - stait przodem z rekami opartymi na
biodrach, a pdzniej z rekoma uniesionymi do géry - nastepnie dokonaj
takich samych ogledzin jak w punkcie 1.

Obejrzyj doktadnie brodawki obu piersi, czy nie ma na niej pekniec,
owrzodzen, tuszczacej skdry. Nastepnie nacisnij je i zobacz,
czy nie wydobywa sie z nich zaden ptyn.
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€@ Badanie palpacyjne (dtorimi)

Na stojaco

W pozycji stojacej unosimy jedna reke za gtowe 2-3 palcami = .+,
dtoni kolistymi ruchami uciskamy piers$ od zewnatrz do r{h
wewnatrz. Moze by¢ tez od wewnatrz do zewnatrz czy od

gory na dot, ale najwazniejsze jest, by zbadac cata piers.

Zwrdé tez uwage, czy nie ma samoistnego bélu w piersi
podczas badania.

Nastepnie takim samym ruchem, uciskajac badamy obojczyk,
jego okolice oraz pache i zagtebienie wokét niej, by sprawdzié,
czy nie mamy powiekszonych weztéw chtonnych lub zgrubien
(ziarna grochu/ fasoli) - szczegdlnie jest to istotne, jesli okaze sie,
Ze sg powiekszone i nas nie bola.

Takie same czynnos$ci wykonujemy na drugiej piersi.

Na lezaco (na plecach)

Ostatni etap, czyli badanie na lezaco mozesz wykonaé, gdy wieczorem
potozysz sie juz do tdzka. W tej pozycji tatwiej znalez¢é zmiany, ktdre
moga by¢ potozone gtebiej. Mozesz tez uciskad troche mocniej, by
wyczué zmiany, ktére s naprawde gteboko. Najpierw takie samo
badanie jak na stojaco wykonujemy na jednej, potem na drugiej piersi.
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wyciek wystajacy wgtebienie pojawiajace sie
zbrodawki guzek na piersi w piersi nabrzmiate zyty
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wciagniecie skory owrzodzenie »skorka zmiana rozmiaru
na piersi skory piersi pomaranczowa” lub ksztattu piersi
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zaczerwienienie na skorze wciggniecie brodawki zrogowacenie
lub w okolicy brodawki, lub zmiana jej ksztattu brodawki
uczucie goraca w piersi
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Wybierz metode

Okregi - zatocz koto po
obwodzie piersi, wykonujac
mate koliste ruchy, przesuwaj
palce ruchem spiralnym, zgodnie
zruchem wskazdwek zegara.

Ruchy promieniste - potraktuj
piers, jak tarcze zegara

i zataczajac niewielkie koteczka,
przesuwaj palce od brodawki,

w kierunku kazdej “godziny”.

Goéraidot - przesuwaj trzema
palcami po piersi tak, aby
zataczajac mate kota, wykonaé
na piersi pionowe paski.

Wazne!!

Wszystkie zmiany,

ktére zauwazytas, ktére cie
niepokoja albo ktére wyczut
np. Twéj partner podczas
seksu, nalezy zgtosi¢ swojemu
ginekologowi czy choéby
lekarzowi rodzinnemu.
Zostaniesz wtedy skierowana
na dalszg diagnostyke.




