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Zarecone frytki zsosem czosnkowym
Delektuj sie niezwykle chrupigcymi frytkami o idealnie spiralnym
ksztatcie, doskonale przyprawionymiiusmazonymina
ztocistobrgzowy kolor. Bez wzgledu na to, co lubisz bardziej:
chrupanie, czy sos czosnkowy, te spiralne frytki beda prawdziwa
uczta dla Twoich kubkéw smakowych.

ROsti
To pyszne danie z fatwoscia przygotujesz za pomoca naktadki
krojgcej Thermomix®. Bez wysitku zetrzyj ziemniaki w kilka minut
i przygotuj ten sycacy dodatek, ktory idealnie nadaje sie na
przyjecie w formie bufetu, kolacje lub brunch.
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Suréwka z tartej marchewki z chrzanem
Dodaj daniom gtdwnym i suréwkom koloru oraz smaku,
wzbogacajac je o idealnie startg marchewke. Skrop ulubionym
dressingiem —smacznego!
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Marynowane spiralizowane marchewki
Przygotuj marynowang marchewke w domu, naturalnie i bez
sztucznych konserwantéw. Proponujemy bardziej kreatywna
alternatywe dla tradycyjnych plastréw w postaci marchewki
pokrojonej w spiralne wstazki. Podawaj jg jako przekaske lub
smaczny dodatek do dan miesnych, kanapek czy satatek.
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Coleslaw z tartych i krojonych warzyw
Utatwiajac Ci zycie w kuchni, naktadka krojgca kroi i trze sktadniki
tej klasycznej suréwki. W ciggu zaledwie kilku minut
przygotujesz wszystkie warzywa — to zaledwie utamek czasu, ktéry
zajetoby to przy pracy recznej.

B @

Miska Buddy z szarpanym kurczakiem
Przygotuj wtasng miske Buddy w mgnieniu oka, wykorzystujgc
ulubione sktadniki. Jest to potrawa na bazie ryzu i szarpanego kurczaka,
z dodatkiem awokado, pomidora i ogdrka, idealnie pokrojonych
za pomoca naktadki krojgcej. Cato$¢ podawana z sosem
jogurtowym z kolendrg tworzy idealny positek.
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Gratin z ziemniakéw
Nie musisz traci¢ czasu na krojenie ziemniakéw do swoich
przepisdw! Majac naktadke krojgca, musisz jedynie
wybrad grubos$¢ plastréw i... gotowe! Teraz z jeszcze wieksza
tatwoscia przygotujesz klasyczng zapiekanke ziemniaczana!
To idealny wybor, jesli chcesz poprawic sobie nastroj
pysznym dodatkiem.
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Tarta ratatouille
Od samego patrzenia na nig cieknie $linka. Na tym polega magia
naktadki krojacej: wszystko wyglada jeszcze bardziej apetycznie!
Cienko pokrojone warzywa w réznych kolorach sg utozone
naprzemiennie na kruchym, maslanym spodzie. Z tg tartg
Z pewnoscia zrobisz wrazenie na swoich gosciach.
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Gniazdka ze spiralizowanych warzyw z duszonymi pieczarkami
Ten zdrowy i kreatywny przepis wykorzystuje makaron
warzywny jako kolorowe ,gniazdko” dla pysznego i pozywnego
jajka z dodatkiem duszonych pieczarek. Idealne danie na
niedzielny brunch i niezwykle szybkie w przygotowaniu przy
uzyciu spiralizera.
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Kurczak w cytrynowym sosie z tagliatelle z cukinii
Ten przepis pozwala skosztowac cukinii w innym wydaniu —

w postaci makaronu. Dzieki spiralizerowi w bardzo prosty sposéb
przeksztatcisz zwykte warzywo w kreatywne i apetyczne danie.
Makaron z cukinii to idealna w codziennej kuchni alternatywa dla
tradycyjnego makaronu.
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Spiralizowane gruszki na kremie czekoladowym
Ten wyjatkowy i przepyszny deser jest pozytywnie zakrecony —
dostownie! Za pomoca spiralizera Swieze, soczyste gruszki przeksztatcajg
sie w delikatne wstazki, dodajgc deserowi elegancji. Umieszczone na
aksamitnym czekoladowym kremie, gruszkowe wstazki tworzg idealne
potaczenie owocowej stodyczy i wyrazistego smaku kakao.

Talerz krojonych owocéw z cytrynowo-miodowym dressingiem
Swieze, petne smaku i gotowe w niecate 15 minut owocowe
danie idealnie nadaje sie na upalne dni, piknik na plazy lub
przekaske po powrocie do domu ze szkoty. Mozesz uzy¢ swoich
ulubionych owocdw, aby przygotowac idealny talerz dla siebie
i swojej rodziny.
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Tarta z jabtkami Waniliowe ciasto ze spiralizowanymi jabtkami
Klasyczna tarte z jabtkami przygotujesz jeszcze szybciej, Kreatywnosc¢ i smak to bezsprzeczne atuty tego przepisu. To
powierzajgc zadanie krojenia jabtek w plastry naktadce krojacej. wspaniaty, wielowarstwowy deser, ktory bez watpienia zrobi
Woystarczy utozy¢ jabtka na ciescie tak, jak podpowiada Ci wrazenie na Twoich gosciach. Doskonale nadaje sie do
wyobraznia. Kawatek pysznego ciasta podawaj do herbaty prezentowania pokrojonych w spiralne wstazki jabtek i z pewnoscia
w chtodne, zimowe popotudnia lub zlodamiw wiosenne dni. stanie sie jednym z ulubionych deseréw w Twojej rodzinie.
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Elektrowerke GmbH & Co. KG na licencji.
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